
1 
 

دمان برامج التواصل الاجتماعي لدى عينة من إالتطرف الفكري وعلاقته بالقابلية للاستهواء و 
 طلاب الجامعة

 إعداد

 د/ فاطمة خليفة السيد

 قسم علم النفس – استاذ مشارك 

 جامعة الملك عبد العزيز -كلية الآداب والعلوم الانسانية

  -ملخص:

وادمان  الدراسة الحالية الى التعرف على العلاقة بين التطرف الفكري وكل من القابلية للاستهواء تهدف
الدراسة الى التعرف على  تدفه، كما لدى طلاب جامعة الملك عبد العزيز برامج التواصل الاجتماعي

التواصل دمان برامج إف الفكري، القابلية للاستهواء، و مدى اختلاف متغيرات الدراسة )التطر 
الدراسة  تشمل(، و ومستوى الدخل، العمر رافية )الجنس،الاجتماعي( باختلاف بعض المتغيرات الديموج

وانحراف 58,23بمتوسط عمر  اناث(، 110ذكور، 90( منهم )200)ن=عينة من طلاب الجامعة 
دمان برامج إمقياس التطرف الفكري، ومقياس القابلية للاستهواء، ومقياس  تم تطبيقو  83,3معياري 

القابلية للاستهواء،  وجود علاقة بين التطرف الفكري وكل من . كشفت النتائج عنالتواصل الاجتماعي
كما اختلف متغير التطرف الفكري باختلاف الجنس و العمر، ولم وإدمان برامج التواصل الإجتماعي،  

باختلاف الجنس ومستوى  توجد فروق باختلاف مستوى الدخل، ولم يختلف متغير القابلية للاستهواء
متغير إدمان  ىعدم وجود فروق عل العمر، وأخيرا توصلت النتائج إلى  الدخل، بينما اختلف باختلاف

  برامج التواصل الاجتماعي باختلاف الجنس، والعمر، ومستوى الدخل.
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Abstract:- 

   This study aimed to identify the relation between Ideological 
extremism and both of Suggestibility and Addiction to social 
networking programs among university student, and  identify 
how difference in Ideological extremism , Suggestibility and 
Addiction to social networking programs refers to some 
demographic variables, the sample of study consisted of (200) 
university student (90 males, and 110 females)  , the study 
included a scale of Ideological extremism , Suggestibility and 
Addiction to social networking programs ,the result showed that 
relation between Ideological extremism and both of Suggestibility 
and Addiction to social networking programs among university 
student, and difference in Ideological extremism and 
Suggestibility refers to some demographic variables, and no 
difference in Addiction to social networking programs refers to 
the same demographic variables.        
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 -مقدمة:

يعتبر التطرف ظاهرة ترتبط بحياة المجتمع وكيانه، كما ترتبط بتحديد مكانته بين المجتمعات     
الاخرى، ومن ثم كثر الحديث عنه في الآونة الاخيرة في العالم العربي والاسلامي، والعالم اجمع 

لثقافة من اجل الوقوف على اسبابه ومظاهره ، ووضع السبل لمواجهته وعلى جميع مستويات ا
 ،في المجتمعات العربية والاسلاميةوخاصة في ظل تنامي حدة التطرف الفكري وشيوع مظاهره 

وفي كافة المجالات السياسية، والاقتصادية ، والاجتماعية، والثقافية والعلمية. )عبد الله 
 (.2013الزهراني، 

في جميع الاحوال ظاهرة مرضية ، ويعبر عن حالة غضب واحتقان ، ومؤشر قوي  كما انه    
على وجود خلل ما في النفس البشرية، أو الظروف التي تحيط بتلك النفس في جميع مجالات 

 (.2009الحياة التربوية، والفكرية، والاجتماعية. )منيرة المرعب، 
 بالحيوية تتميز عمرية مرحلة شكلوني لكونهم للتطرف عرضة الفئات أكثر من والشباب  

 لكثرة والإنفعالية الناقدة الفئات أكثر يجعلهم مما والتغيير التجديد نحو والرغبة والنشاط
 مختلفة تيارات تجتاحه المعاصر المجتمع أن سيما ولا يواجهونها التي الحياتية، المتناقضات
 متلاحقة أزمات يعاني الإنسان جعلت واقتصادية، سياسية، بتحولات ويزخر ومتعارضة،

 ينتهي الذي والسياسي الثقافي والتهميش والإهمال واللامبالاة، بالإغتراب الشعور أبرزها
 (.2015 الرواشدة، علاء.)بالتطرف

كما أصبحت مواقع التواصل الإجتماعي جزءا من حياة الإنسان لا يمكن الإستغناء عنه 
الرغم من محاولة البعض الإبتعاد عنه، ولكن حتى وصل عند البعض لدرجة الإدمان على 

دون جدوى مما يؤدي إلى إنعزال الفرد عن اسرته وجماعته والبعد عن المشاركة الفاعلة مع 
 (.2015أسرته ومجتمعه.)محمود يوسف،

وتأكد الأطر النظرية وأدبيات البحث النفسي أن مواقع التواصل الإجتماعي أصبحت    
ال التعليم الجامعي، لأنها أصبحت إدمان لدى مستخدميهاوخاصة من القضايا الهامة في مج

من طلاب الجامعة، وأدى إساءة إستخدامها إلى تأثيرات نفسية، وصحية، وإجتماعية مختلفة 
   ,Abousamah, Omar,   Bolong )، والغربة الذاتية.مثل العزلة الإجتماعية

Akhtar, Kamarudin.,2014) 
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الفترة الماضية صراعات هائلة بين الدول او الجماعات أو الافراد ، وتعددت وشهد العالم في   
التفسيرات المختلفة لهذه الصراعات مع اعطاء تجاهلا وعدم تطرق للأسباب النفسية لهذه 
الصراعات، رغم تأكيد علماء النفس ظاهرة التطرف أنها تعود لأسباب نفسية وشخصية 

قيق الاهداف أو الرغبات للوصول الى المكانة المنشودة، بالدرجة الاولى مثل الاحباط في تح
 فالفرد يتحول الى متطرف ويمارس العنف والعدوان نتيجة شعوره بالهزيمة او الفشل.

لذلك من الأهمية توجيه النظر فى الأبحاث العلمية نحو دراسة العوامل النفسية المرتبطة    
عرفها محمد أبو رياح  حيث للاستهواء لقابليةا المتغيرات المهمة هذه بالتطرف الفكري ومن 

 بالآراء الاقتناع وربما والتسليم، التصديق لسرعة الفرد استعداد في تمثل( بأنها ت2006)
 دون والاجتماعي الشخصي عالمه عن الفرد يخبرها التي المدركات او والمعتقدات والافكار

 يأتي وبالتالي ، المدركات هذه لصحة الكافية المنطقية الادلة توفر عدم مع ، تمحيص او نقد
  .منطقي غير سلوكه

، وأصبح من التطرف الفكري، وتعدد مظاهره ونظرا لان المجتمعات العربية والاسلامية تعاني 
اسات التي التطرف واقع نلمس تأثيره في جميع مجالات الحياة، ورغم ذلك نجد ندرة في الدر 

  علاقته ببعض المتغيرات النفسية المرتبطة به تناولت التطرف الفكري في
  ومما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية

 -تساؤلات الدراسة:
 بين التطرف الفكري والقابلية للإستهواء لدى طلاب الجامعة؟ هل توجد علاقة -
لدى طلاب  وإدمان برامج التواصل الإحتماعيبين التطرف الفكري هل توجد علاقة  -

 ؟الجامعة
هل تختلف متغيرات الدراسة )التطرف الفكري، القابلية للإستهواء، إدمان برامج التواصل  -

 ؟ومستوى الدخلالإجتماعي(  بإختلاف الجنس، والعمر ، 
 أهمية الدراسة

  -الأهمية النظرية:
التطرف جاءت هذه الدراسة تلبية لتوصيات بعض الدراسات السابقة التي عنيت بموضوع  -

الفكري، والتي أوضحت الحاجة الماسة إلى مثل الدراسة الحالية للكشف عن العوامل المرتبطة 
 بالتطرف الفكري.
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الضرر النفسي القابلية للاستهواء تعد خطر يهدد الفرد والمجتمع، نظرا لقدرتها على الحاق  -
ن بها والشباب يتخذون من الاستهواء استراتيجية يواجهو  ،والاجتماعي والجسدي

مشاكلهم ، بالرغم من ذلك نجد ندرة في الدراسات التي اهتمت بهذا المتغير وهذا ما تتداركه 
 الدراسة الحالية.

طلاب الجامعة أكثر عرضة لخطر إدمان الإنترنت، بسبب سهولة الحصول عليه ، صعوبة  -
ضغوط  التوافق مع الضغوط الأكاديمية، والإقتصادية، والسياسية،والرغبة في التحرر من

الأسرة، ويوجد ندرة في الدراسات عل المستوى الأجنبي والعربي التي حاولت الربط بين 
 إدمان الإنترنت والإتجاه نحو التطرف الفكري، والدراسة الحالية محاولة لسد ثغرة بهذا المجال.

 الأهمية التطبيقية -ثانيا:

من ظاهرة الاتجاه نحو السلوك  تساعد نتائج الدراسة في تصميم برامج ارشادية لوقاية الشباب -
 المتطرف والارهابي.

تفيد نتائج الدراسة المتخصصين في علم النفس والارشاد النفسي في تصميم برامج وقائية  -
وعلاجية تساعد في حل مشكلات الشباب والتغلب عليها مما يسهم في توافقهم النفسي 

 والاجتماعي.
 -متغيرات الدراسة:
 التطرف الفكري

الفكر المتطرف هي الصفة التي نطلقها على الشخص الذي لازم التطرف، وهو كل تفكير       
خرج عما هو مألوف من معايير المجتمع في سلوكه وفكره عن تعامله مع الآخرين، ومن مظاهره 
السقوط في هاوية التفكير، وإلزام الناس بما لم يلزمهم الله به، والتعصب للرأي، وعدم الإعتراف 

 (.2009الآخر، وسوء الظن بالآخرين.)منيرة المرعب،بالرأي 
لتشدد في التمسك لو واالتطرف الفكري بأنه المبالغة لدرجة الغ( 2015علاء الرواشدة) وعرف  

أو عقائدية، أو سياسية، أو اقتصادية، أو أدبية، بجملة من الأفكار قد تكون دينية فكرا أو سلوكا، 
الحقيقة المطلقة التي لا تقبل الجدل ليعيش بمعزل عن بيئته الثقافية أو فنية، ويشعر الفرد بأنه يمتلك 

والمجتمع ومنفصل عن النسيج الإجتماعي الذي يعيش فيه وينتمي إليه، ويعاني من الغربة عن الذات 
 والجماعة معا.
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 القابلية للإستهواء

أو من جماعته مع تصديق الفرد لرأي أو فكرة أو معتقد أو قبول سلوك معين من شخص آخر 
إنعدام الحس النقدي أو التفكير المنطقي لهذا الرأي أو الفكرة أو المعتقد أو السلوك فضلا عن القيام 

 (.2012بما يطلب منه دون تردد. )عفراء خليل، 
ومن النظريات التي فسرت ظاهرة الإستهواء نظرية أريكسون حيث ترى أن التقمص الزائد مع 
الآخرين ، والميل الشديد للإنصياع للآخرين تمثل سلوكا دفاعيا من جانب الأفراد لإحساسهم 

بغموض الهوية، ويؤكد أن الشخص الإستهوائي يسعى إلى العطف والإستحسان وتجنب النقد من 
ن فيمتثل دائما ولا يخالف، أما ليفن فيرى أن الإستهواء استراتيجية يتخذها الفرد للذوبان قبل الآخري

 (. 2014افي المجموع وعدم الخروج منها نتيجة فقدانه لذاته المميزة.)نجاح المعموري وعلي مظلوم، 
 إدمان برامج التواصل الإجتماعي

طويلة دون وجود سبب وظيفي أو ( بأنه إستخدام الإنترنت لفترات 2007) Leeيعرفه لي  
 أكاديمي، مع إشتماله على الرغبة الملحة، والأعراض الإنسحابية، وعدم السيطرة والتحكم.

رم من إستخدام الإنترنت مما ينعكس سلبا على ويعتبر الحالة النفسية للفرد عندما يح 
 .(Zaytsev, Vakulich., 2008)سلوكه.

(بأنه إستخدام مرضي وغير توافقي للمواقع بشكل 2012) Andreassenتعرفه أندرسون  
يؤدي إلى مشكلات أكاديمية، وشخصية، وإجتماعية، وتشبه أعراضه إدمان مواقع التواصل 

 الإجتماعي إلى حد كبير أعراض إدمان المخدرات والكحول.
مع أنشطة وإستخدام الإنترنت لا يمثل خطورة في حد ذاته، إلا إذا أصبح سلوكا قهريا، وتعارض 

الحياة اليومية، والقيام بأعبائها، فالمشكلة لا تكمن في شبكة الإنترنت بل في الأنشطة والمجالات التي 
يمكن الوصول إليها عبر الإنترنت، وضياع الوقت ، والإفتقار للوقت الكافي للقيام بالواجبات 

 (.2011والمسئوليات المنوط بها.)إبراهيم الشافعي، 
أنه لكي يعتبر الشخص مدمنا للإنترنت لابد أن   Jennifer &Ferrisسوأوضح جينفر وفري

 من المحكات الآتية رتتوافر فيه ثلاثة أو أكث
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شير إلى الميل إلى زيادة سلعات إستخدام الشبكة لإشباع الرغبة نفسها التي كان التحمل: وت -
 يشبعها قبل ساعات أقل.

قد من الأعراض الإنسحابية خلال عدة أيام و الأعراض الإنسحابية: وتعني ظهور إثنين أو أكثر  -
ي أو الإنقطاع عن إستخدام الشبكة، وهذه الأعراض تستمر إلى شهر، وذلك عقب التلق

والشخصية مثل القلق،  تسبب قلقا للفرد ومشكلات عدة على مستوى حياته الإجتماعية
 والتفكير القهري، وأحلام وتخيلات تتعلق بالشبكة.

 ة يقلل من الأعراض الإنسحابية.إستخدام الفرد للشبك -
 إستخدام الفرد للشبكة فترات طويلة من الزمن أكثر مما كان مخطط لها. -
 قضاء فترات من الوقت في عدد من الأنشطة التي ترتبط بالشبكة  -
تتسبب إستخدام الشبكة في مشكلات مثل فتور العلاقات الإجتماعية، ومشكلات في العمل،  -

 وكذلك الأنشطة لدى الفرد.
يشكل الإستخدام المفرط للشبكة تهديدا بقطع العلاقات الإجتماعية، والعلاقات الحميمة او  -

 (.2010العمل أو الدراسة أو تضيع فرص الترقي الوظيفي.)سميرة أبو غزالة، 

 دراسات سابقة
 فيما يلي بعض الدراسات التي تناولت جوانب الدراسة الحالية، ويتم عرضها من خلال المحاور الآتيه

 دراسات اهتمت بالتطرف الفكري لدى الشباب -المحور الأول:

( بالتعرف على مظاهر التطرف الفكري لدى 2008اهتمت دراسة يحيى فياض وعبد الله الرشدان)    
طلبة الجامعة الاردنية وعلاقتها بالعوامل الاقتصادية، والاجتماعية ، والاكاديمية، وشملت الدراسة 

الاردنية ، وتوصلت النتائج الى وجود درجة متوسطة من التطرف الفكري  ( من طلاب الجامعة1069)
نس، لدى طلبة الجامعة الاردنية، كما ظهر عدم وجود فروق في التطرف الفكري ترجع الى متغير الج

كما جاء دور العوامل الاكاديمية أولى العوامل في حدوث التطرف الفكري   والكلية ، والمتغير الدراسي
 امل الاقتصادية، ثم العوامل الاجتماعية.يليها العو 

على أسئلة خاصة   Whitford, Yates, Ochs(2006)وأجابت دراسة  ويتفورد وآخرون   
هل يؤثر التطرف الفكري على المشاركة العامة ؟ وهل تتاثر المشاركة فى ادارة الحكم بالتحولات  ب

الاجتماعية للطيف السياسي لليمين المتطرف واليسار المتطرف ؟ واعتمد الباحث فى هذه الدراسة على 
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م نموذج توبت للتحليل التحليل  لقاعدة البيانات لبرنامج رعاية المظالم طويلة الاجل الفيدرالى باستخدا
أكدت النتائج على أن الدول التى لا يوجد بها تطرف فكري ويتمتع المواطن فيها بفكر ليبرالى لا حيث 

هو يمينى متطرف ولا يساري متطرف ترتفع بها نسبة المشاركة العامة فى الحياة السياسية بالدولة،  كما 
واطنين وقادتهم السياسين على المشاركة العامة فى أشارت الى الفروق بين اثر الاختلاف الفكري بين الم

 الحياة السياسية .

( الى تقصي ظاهرة التطرف الفكري التربوي لدى طلبة كلية 2009كما هدفت دراسة منيرة المرعب)
(طالبا ، وتوصلت 418التربية بحائل، وعلاقة ذلك ببعض المتغيرات االديموجرافية، وشملت الدراسة )

المتوسط العام للدرجات المتطرفة بأشكاله متفاوتة، وكانت اعلى الدرجات في المجال النتائج الى ان 
السياسي، يليها الديني، ثم الاقتصادي، ثم التربوي، كما ظهر عدم وجود فروق في التطرف الفكري تعزى 

 الى المستوى الدراسي، ومعدل الطالب السنوى، وتخصص الطالب، والراتب الشهري. 

( الكشف عن العلاقة بين الاتجاه نحو التطرف والحاجات 2012مد أبو دوادبة )هدفت دراسة مح
 617النفسية، وتكونت عينة الدراسة من طلبة الكليات الادبية والعلمية في جامعة الازهر بغزة،)ن=

الاجتماعي(إعداد -الديني-(طالب وطالبة. واستخدمت الدراسة مقياس التطرف بأنواعه )السياسي
اس الحاجات النفسية وأبعاده )الحاجات الاقتصادية، الحاجة الى التفاعل مع الآخرين، الباحث، ومقي

الحاجة الى المعرفة والثقافة( إعداد  الحاجة الى تحقيق مكانه اجتماعية،الحاجة الى الانجاز وتحقيق الذات، 
ج وأظهرت النتائ الباحث
 والحاجات النفسية. التطرف نحو للاتجاه الكلية الدرجة بين ما  إيجابية ارتباطيه علاقة وجود

( عوامل التطرف الفكري 2014وتناولت دراسة يوسف الخطايبة وسلامة محمد وعلاء الرواشدة)
ومظاهره من وجهة نظر عينة من الشباب الاردني، ومعرفة ارتباط ذلك ببعض المتغيرات الديموغرافية، 

صلت النتائج الى رفض الشباب الاردني ( من طلاب جامعة اليرموك ، وتو 304وشملت الدراسة )
للتطرف الفكري، بالرغم من وجود بعض مظاهره مثل قضايا الاختلاط ، والانفتاح على الغرب ، 
وأصحاب الديانات الاخرى، ومن ابرز عوامل التطرف لدى الشباب الاردني  تعود الى العوامل 

العوامل السياسية، ولم في ناث اعلى من الذكور الاجتماعية، الدينية، والسياسية، والاكاديمية، وكانت الا
 يوجد فروق بينهما في بقية العوامل.
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 دراسات اهتمت بالقابلية للاستهواء  -المحور الثاني:

واهتمت بعض الدراسات بالبحث في متغير القابلية للاستهواء وعلاقته ببعض المشكلات السلوكية ومنها 

الدراسة الى التعرف على العلاقة بين القابلية للاستهواء ( حيث هدفت 2006دراسة محمد أبو رياح)

والسلوك العدواني والعزلة الاجتماعية ، والفروق بين المرتفعين في القابلية للاستهواء والمنخفضين في 

( تلميذا 228القابلية للاستهواء في كل من السلوك العدواني والعزلة الاجتماعية ، وشملت الدراسة )

مرتفعي القابلية للاستهواء اعلى من المنخفضين في  إلى أندادي، وتوصلت النتائج لاعبالصف الثالث ا

القابلية للاستهواء في العدوان والعزلة الاجتماعية، كما ظهر أن التلاميذ المدخنين اعلى من غير المدخنين 

 في القابلية للاستهواء والعزلة الاجتماعية.

لية للاستهواء وكل من المراقبة التعرف على العلاقة بين القاب( الى 2012كما هدفت دراسة عفراء خليل)

(، واستخدم 400تية ، والوجود النفسي الافضل وذلك لدى عينة من طلاب جامعة بغداد )ن=الذا

واظهرت ، سي الافضل وجميعها اعداد الباحثةمقياس القابلية للاستهواء، والمراقبة الذاتية، والوجود النف

سلبية بين القابلية للاستهواء وكل من المراقبة الذاتية ، والوجود النفسي الافضل، كما  النتائج وجود علاقة

 .ظهر أن منخفضي القابلية للاستهواء اعلى من المرتفعين في المراقبة الذاتية ، والوجود النفسي الافضل

 الفردية الفروق فحصب Mcgroarty, Thomson, (2013)ماجرورتي وتمثون   دراسة واهتمت

 عينة على الدراسة هذه وأجريت للاستهواء القابلية مقياس طريق عن السلبية الانفعالات حالات في

 العينة عمر متوسط وكان اناث 54  و ذكور منهم  26 الجامعية المرحلة في طالبا ثمانين قدرها بحثية

 كما  ، الحياة تجارب واستبيان والقلق الاكتئاب مقياس الدراسة هذه في الباحث واستخدم عاما 23.35

 الانفعالات حالات ان النتائج وأظهرت ، للاستهواء للقابلية جودنسون مقياس أيضا الباحث استخدم
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 نماذج وجود عن المتعدد الانحدار تحليل نتائج وكشفت للاستهواء بالقابلية إيجابيا ارتباطا ترتبط السلبية

 . للاستهواء بالقابلية يقترن لم الحياة على السلبية الاحداث تأثير وأن للاستهواء للقابلية تنبؤية

( التعرف على العلاقة بين ظاهرة الاستهواء والعزلة 2014وتناولت دراسة ناجح المعموري وعلى مظلوم)

 ظهر أن الأطفال( من التلاميذ، و 100لت الدراسة )الإجتماعية لدى الأطفال بالمرحلة الإبتدائية، وشم

يرات المختلفة والإيحاءات في البيئة الإجتماعية الذين يعيشون فيها هم أكثر تأثرا الذين تتحكم فيهم المث

 (.,63بظاهرة الإستهواء عن غيرهم ، كما ظهر وجود علاقة بين الإستهواء والعزلة الإجتماعية)ر=

 ,Vanoorsouw,  Merckelbach,   Smeets فانورسوي وآخرون   دراسة هدفت  

 ثم وهمية جريمة ارتكاب الى دفعهم تم الكحول تأثير تحت أشخاص ذاكرة واختبار فحص لىإ (2015)

 من افاقة حالة في وهم أيام ثلاثة  بعد الاختبار إعادة وتم ، الموحية للأسئلة وقابليتهم ذاكرتهم اختبار تم

 67 عام 18 فوق البالغين من متطوع 100 قدرها بحثية عينة على الدراسة وأجريت الكحول مفعول

 حيث   عام 36 الى 18 بين أعمارهم وتراوحت رجلا 54 بينهم من بمرحلتيه الاختبار أكملوا منهم

 الدم تسمم) السُكر  مستويات حسب مجموعات ثلاث الى تقسيمهم تم 22.2 العمر متوسط كان

 اختبار طريق عن ذلك قياس وتم(  شديد سكر حالة في ،  معتدل سكر حالة في ، واع( )  بالكحول

 للاسئلة قابليتهم فى الفروق لمعرفة التباين تحليل الباحث استخدم ثم( BACs) الدم في الكحول تركيز

 هؤلاء ان النتائج وأظهرت لا ام بالايحاء تتأثر ذاكرتهم كانت  اذا وما الحالات من حالة كل  في الموحية

 بالمقارنة الجريمة لتفاصيل تذكرهم معدلات تقل الاختبار وقت حاد او معتدل سكر حالة في كانوا  الذين

 أكدت لذا أكبر كانت  الموحية للاسئلة قابليتهم زيادة ان كما  وعي حالة في كانوا  اللذين هؤلاء مع

 . للاستهواء القابلية وزيادة الذاكرة ضعف الى يؤدي بالكحول الدم تسمم أن على النتائج
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النظر فى مسألة القابلية للاستهواء وانواعها وطرح  Polczyk   (2016)دراسة بلوسيزيكي  وأعادة 

 69مشاركا  115أدلة جديدة على الاستهواء المباشر وغير المباشر، وأجريت الدراسة على عينة قدرها 

 4منهم  رجال وأجريت الدراسة على مرحلتين بلغت مجموع الساعات فى المرحلتين  49منهم نساء و 

الاستهواء المباشر اختبارين هما مقياس هارفارد للاستجابة للتنويم ساعات واستخدم الباحث في قياس 

لقياس الاستهواء المباشر مع  1963وذلك لقياس القابلية للتنويم ومقياس باربر للقابلية للاستهواء نموذج

عدم التنويم ولقياس الاستهواء الغير مباشر استخدم الباحث مقياس الاستهواء الحسي لقياس الايحاء 

ايضا اختبار الحوارات واستخدم قياس جودنسون للقابلية للاستهواء، المباشر المتعلق بالتصور واستخدم م

وكيدى على أن هناك نوعان من الاستهواء هم الاستهواء الت يوأظهرت نتائج تحليل العاملالانفعالية، 

المباشر والاستهواء غير المباشر وان الاستهواء المباشر يشير الى سيطرة علنية واضحة فى حين يعكس 

الاستهواء الغير مباشر الخضوع والميل الى الاستسلام لسيطرة خفية غير واضحة حيث لا يعلم الفرد انه 

اشر كما أكدت النتائج على أن الاستهواء المباشر والغير مباشر كلاهما غير تحت تأثير ضغط غير مب

 مترابطين.

الى استكشاف العلاقة الفيزيائية بين السمو  Jain, Kumar (2016)دراسة جيان وكيمار وتناولت 

حاء شابا هنديا من الأص 100الذاتي والقابلية للاستهواء فى الشباب واجريت الدراسة على عينة بحثية  

عاما واستخدم الباحث استبيان  35الى  18ذكور ( تراوحت اعمارهم من 50 –اناث  50نفسيا)

سؤال حول النواحى النفسية والسلوكية للاشخاص وذلك للتأكد  100الصحة العامة حيث تكون من 

ا من الصحة النفسية للمشاركين حيث تم استبعاد من هم غير اصحاء واستخدم الباحث ايضا مقياس نوف

والذي يتألف من مجموعتين الايحاء الجسدي والعاطفي كما استخدم ايضا  ،للقابلية للتنويم  الايحائي 

وأوضحت النتائج ارتباط السمو الذاتى بالقابلية للاستهواء بشكل كبير ، مقياس ستانفورم للقابلية للتنويم
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يث أظهرت ان الاشخاص اللذين كما قدمت النتائج مستوي أعمق فى فهم دينامية القابلية للاستهواء ح

 تزداد قابليتهم للتنويم تزداد ايضا عندهم معدلات القابلية للاستهواء .

 دراسات إهتمت بإدمان برامج التواصل الإجتماعي -المحور الثالث:

(، منهم 1000( عينة من طلاب الجامعة بمصر والسعودية)ن=2007شملت دراسة بشرى أرنوط )   

بالسعودية( ممن يستخدمون الإنترنت ، وطبق استمارة بيانات شخصية، ومقياس 400بمصر، 600)

إدمان الإنترنت إعداد الباحثة، واختبارأيزنك للشخصية، ترجمة مصطفى سويف ، ومقياس الصحة 

النفسية إعداد حسن عبد المعطي، وأظهرت النتائج وجود إرتباط بين إدمان الإنترنت وكل من 

ة، وأبعاد الشخصية)الإنطواء، الميل العصابي، الميل الذهاني، العدوانية(، كما وجد الإضطرابات النفسي

فروق بين عينة المدمنين وغير المدمنين على جميع متغيرات الدراسة، كما وجدت فروق بين المدمنين في 

سيكوسوماتية، لمصر والسعودية في اتجاه المدمنين السعوديين على ) الإنطوائة، والذهانية، والعدوانية، وا

، والأرق، والقلق العام، والإكتئاب، والبارانويا، والعصاب القهري، والأعراض الهستيرية، وتوهم المرض

 والفوبيا، والحساسية التفاعلية(وفي إتجاه المدمنين المصريين في الإنبساطية، والعصابية.

ل من الوحدة النفسية، ( العلاقة بين إدمان الإنترنت وك2010)تناولت دراسة إبراهيم الشافعي

( من طلاب جامعة 444لت الدراسة )والطمأنينة النفسية، والفروق بين الجنسين في إدمان الأنترنت، شم

طمأنينة الملك خالد بالسعودية، واستخدم إختبار إدمان الإنترنت إعداد يونج ترجمة الباحث، ومقياس ال

ة النفسية، وظهر وجود علاقة بين إدمان الأنترنت ديموجرافية، ومقياس الوحدالنفسية، واستمارة بيانات 

والوحدة النفسية، وعلاقة سالبة بين إدمان الإنترنت والطمأنينة النفسية، ولم توجد فروق بين الجنسين في 

 إدمان الإنترنت.
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 الامر،  بسهولة الاجتماعىى التواصل شبكات الى بالدخول لمستخدميها الذكية الهواتف سمحوت   

 ,Anise,   Cheung أنيسي وآخرون  دراسة جاءت لذلك للادمان عرضة أكثر يجعلهم الذي

Hung,  (2013)  وفاعلية الاندفاعية على الاستخدام هذا نتيجة المترتبة الاثار دراسة الى هادفة 

 بحثية عينة على الدراسة أجريت حيث الذكية الهواتف مستخدمى من الصينين الشباب لدى الذات

 مدينة في الاجتماعى التواصل شبكات الى للوصول الذكية الهواتف مستخدمى من شاب 277 قدرها

 الانترنت على استبيان بملأ قاموا حيث الذكور من 116 بينما اناث 161 بينهم من كان  بالصين ماكاو

 سمة الاستبيان ويقيس لها وادمانهم الذكية الهواتف عبر الاجتماعى التواصل لمواقع استخدامهم  بشأن

 ان الى النتائج وكشفت الانترنت استخدام نحو الذات وفاعلية المواقع تلك ادمان الى والميل الاندفاعية

 الإدمان نزعات لديهم تزيد الاجتماعى التواصل مواقع استخدام في طويلة اوقاتا يمضون الذين هؤلاء

 فاعلية مع سلبا ارتبطت بينما الاندفاعية مع موجبة بعلاقة الادمانية النزعات وارتبطت غيرهم من أعلى

 العوامل دراسة ضرورة على الدراسة وتؤكد% 23 تباين بنسبة التغيرات بين فروق وجدت حيث الذات

 الهواتف مستخدمي بين الاجتماعى التواصل لمواقع الأدمانية النزعات دراسة عند والنفسية الديموغرافية

 . الصين في الذكية

إلى تقييم مدمني استخدام شبكات التواصل  Kay, Eibach(2013)هدفت دراسة  كاي و إيباش 

الاجتماعى على الانترنت عبر استخدام معايير تشخيصية، من خلال دراسة ادمان المواد المخدرة ودراسة 

طلاب ارتباطه بصعوبات فى تنظيم العاطفة ومشكلة تعاطى  الكحول،  واجريت الدراسة على عينة من 

%  60.9منهم من الاناث و  %62.8( بالولايات المتحدة الامريكية ، حيث  235الجامعة)ن= 

منهم من البيض ، واستخدم الباحث للقياس معايير تشخيصية معدلة من مقياس لادمان الكحول 

بالرجوع الى الدليل التشخيصى والاحصائي الرابع للاضطرابات النفسية واستخدم مقياس لصعوبات 
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، وأشارت النتائج الى ان معظم المستخدمين للفيس بوك WBSIظيم العاطفة معتمدا على استبيان تن

بتعلق شديد يصل الامر لديهم الى حد الادمان وان من يدمنون تلك الشبكات الاجتماعية يرتبط  ذلك 

علاقة  لديهم بالعجز فى تنظيم العاطفة  وبقابليتهم لتعاطي الكحول حيث أكدت الدراسة على وجود

موجبة بين متعاطي الكحول وادمانهم لشبكات التواصل الاجتماعى فالادمان لهذه المواقع يمكن أن يؤدي 

 الى تعاطي الكحول كما أن ادمان الكحول يؤدي الى ادمان هذه الشبكات الاجتماعية.

إلى قياس إدمان طلاب جامعة السلطان قابوس في مسقط  Masters(2015) ماستر هدفت دراسةو  

( من طلاب 141بعمان لمواقع التواصل الإجتماعي) الفيسبوك، اليوتيوب، التويتر(، وشملت الدراسة )

ستبيان لقياس ثلاث أنواع من مواقع التواصل الإجتماعي، وظهرأن اليوتيوب أكبر إستخدم إالجامعة، و 

%(، وأخيرا تويتر 4,91%(، يليه الفيسبوك بنسبة)100تخداما بنسبة)مواقع التواصل الإجتماعي إس

%(، وتباينت معدلات الإستخدام والإدمان كثيرا عبر المواقع الثلاثة حسب المعايير 4,70بنسبة )

 المستخدمة.

مواقع التواصل  (إلى التعرف على مستوى إدمان إستخدام2015كما هدفت دراسة محمود يوسف)

، والتعرف على لية الإجتماعيةامعة عين شمس، وعلاقة ذلك بالمسئو بوك( لدى طلبة جعي )الفيسالإجتما

الفروق بين الطلاب في مستوى إدمان الفيسبوك في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية)النوع، العمر(، 

-17إناث(، ترواحت أعمارهم بين )216ذكور، 94( طالب وطالبة منهم )310وشملت الدراسة)

واستخدم مقياس بيرجن لإدمان الفيسبوك ترجمة الباحث، ومقياس المسئولية الإجتماعية ( سنة، 26

%(، بدرجة 7,47إعداد البحث، وكشفت النتائج أن مستوى إدمان طلاب جامعة عين شمس)

متوسطة، وظهر وجود علاقة سالبة بين إدمان برامج التواصل الإجتماعي والمسئولية الإجتماعية، ولم 

  الذكور والإناث في إدمان برامج التواصل الإجتماعي.توجد فروق بين
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 واستخدام الاخرين مع للتواصل  وتويتر بوك فيس مثل الاجتماعى التواصل مواقع الشباب يستخدم  

 والدراسات الأبحاث من وقليل المستخدمين الأفراد على سلبية واخري إيجابية أثار له يكون المواقع هذه

 ,Jain, Sharm جان وشارم  دراسة هدفت لذلك المستخدمين هؤلاء بدراسة اهتمت التي

 على وتأثيرها المواقع هذه ادمان الى وميلهم الشباب بين الاستخدام هذه نمو توقع لىإ   (2016)

 من 114 قدرها بحثية عينة على الدراسة وأجريت لديهم الذاتي التقدير ومستويات هويتهم خصائص

 من منهم%  30و الاناث من منهم%  22 أن حيث 42 ال 15 بين أعمارهم تراوحت اللذين الهنود

 قام استبيان على بالاجابة قاموا حيث الجنسية هويتهم عن يفصحوا لم المشاركين من% 48 بينما الذكور

 التواصل شبكات أن يرون الاستبيان في المشاركين من% 57 ان النتائئج واظهرت باعداده الباحث

 الاجتماعى التواصل مواقع يستخدمون منهم% 19و والأصدقاء العائلة مع التواصل تعزز الاجتماعى

 عاطفية علاقات عمل في الاجتماعية الشبكات هذه يستخدمون%  15 بينما استثمارية لأنشطة

 التواصل شبكات استخدام في فقط اليوم في ساعتين يقضون المشاركين من% 59 وان  وجنسية

 يمكنها الانترنت عالم في سيادة الأكثر النمط باعتبارها المواقع هذه ان على النتائج وأكدت الاجتماعى

 المختلفة التخصصات في أيضا الخبرة ذوى ومع بل الأصدقاء مع التواصل استمرار في سببا تكون ان

 تشوب التي الضعف نقاط بعض وجود من يمنع لا هذا انا الا خلالها من التربح للمستخدمين ويمكن

 شيء في به الاستفادة يمكنهم المواقع تلك على المستخدمين أغلب يقضيه الذي الوقت في استخدامها

 . نفعا وأكثر افضل

  -التعليق على الدراسات السابقة:

 للاساااااتهواءالقابلية  التطرف الفكري وكل من  ندرة الدراساااااات العربية والاجنبية التي اهتمت بدراساااااة -
 وإدمان برامج التواصل الإجتماعي.
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المستوى الدراسي، باختلاف الجنس ،  توصلت نتائج بعض الدراسات إلى اختلاف التطرف الفكري -
 .ومعدل الطالب السنوى، وتخصص الطالب، والراتب الشهري

 إرتباط القابلية للاستهواء بالعزلة الإجتماعية والعدوان.  نتائج بعض الدراسات إلى  كشفت -
 -الدراسة: فروض

 .توجد علاقة دالة بين التطرف الفكري والقابلية للإستهواء لدى طلاب الجامعة -
لدى طلاب  توجد علاقة دالة بين التطرف الفكري وإدمان برامج التواصل الإحتماعي  -

 الجامعة.
تختلف متغيرات الاادراسااااااااااااااااة )التطرف الفكري، القااابليااة للإسااااااااااااااتهواء، إدمااان برامج التواصاااااااااااااااال  -

 ومستوى الدخل.الإجتماعي(  بإختلاف الجنس، والعمر ، 

 إجراءات الدراسة
  -عينة الدراسة:

تم ساااحبهم ، ( من طلاب جامعة الملك عبد العزيز 200من ) النهائية صاااورتها في رساااة الدا عينة تكونت
وانحراف  58,23( ساانة ، بمتوسااط عمر 28 -22بالطريقة العشااوائية البساايطة، ترواحت أعمارهم بين )

    83,3معياري 
 ومستوى الدخل ، ت الجنس ، والعمر لمتغيرا وفقا العينة توزيع يوضح التالي والجدول

 ( خصاص عينة الدراسة وفقا لبعض المتغيرات الديموجرافية1جدول )
 % العدد الفئات المتغيرات
 45 90 ذكور الجنس

 55    110 إناث
 60  120 24-22من  العمر

 40  80  28-25من 
 صفر  صفر منخفض مستوى الدخل

 65  130 متوسط 
 35   70 مرتفع
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يتح من الجدول السابق تباين في توزيع أفراد العينة وفقا للمتغيرات الديموجرافية، فيما يتعلق بمتغير الجنس 
( سنة، كما 24-22فالنسبة الأكبر من الإناث، وبالنسبة لمتغير العمر فالنسبة الأكبر تقع في الفئة من )

 المتوسط.  الدخل  فراد العينة في مستوى يقع غالبية أ

 أدوات الدراسة 
 (2015إعداد علاء الرواشدة ) مقياس التطرف الفكري -

الصااااادق من خلال صااااادق المحكمين ،  ( فقرة تقيس التطرف الفكري، وتم حسااااااب13يتكون من )
( طالب وطالبة 40كما تم حسااااااااااااب الثبات بطريقة إعادة التطبيق بفاصااااااااااال زمني إسااااااااااابوعين على )

وتراحت معاملات الإرتباط (، كما تم حساب الإتساق الداخلي ,86بالجامعة، وبلغ معامل الثبات )
 ,01( بدلالة , 76 -,70بين )

 2012 فراء خليلإعداد ع مقياس القابلية للأستهواء -

اباااة عليهاااا بالإختياااار من )دائماااا، كثيرا، أحياااانا، قليلا ، جااا( عباااارة يتم الإ30يتكون المقيااااس من )
نادرا(، وتم التحقق من صدق المقياس من خلال صدق المحكمين، كما تم حساب الإتساق الداخلي 

طلاب الجامعة ، وجميع ( من 310بحسااااااااب معامل الإرتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية على )
(، ,79وبلغ )، كما تم حسااااااااااااااااب الثبات من خلال ألفا كرونبا  ,01معاملات الإرتباط دالة عند 

 (,75وبطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني اسبوعين، وبلغ )

 2007عداد بشرى إسماعيل ارنوطإ مقياس إدمان برامج التواصل الإجتماعي -

على سااااااتة أبعاد) الساااااايطرة، تغير المزاج، التحمل، الأعراض ( عبارة تشااااااتمل 60يتكون المقياس من )
الإجابة على عبارات المقياس من خلال الإختيار من )تنطبق  مالإنسحابية، الصراع، والإنتكاس(، ويت

صاااااااااااااافر( عل الترتيب ، وتم حساااااااااااااااب -1-2تماما، تنطبق إلى حد ما، لا تنطبق(، وتأخذ درجات)
اب معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية، الإتسااااق الداخلي للمقياس من خلال حسااا

(، وتراوحاات معاااملات الإرتباااط بين درجااة العبااارة ,87 -,79وتراوحاات معاااملات الإرتباااط بين )
(، كما تم حساااب معامل ألفا ، وتراوحت معاملات الإرتباط بين ,81-,68والدرجة الكلية للبعد )

نصاااااافية، وتراوحت قياس ككل، كما تم حساااااااب التجزئة ال( للم,87(للأبعاد الفرعية، ),95-,77)
(، ,74,94( للأبعاد الفرعية، وبمعامل ثبات براون بلغ ),91-,73معاملات ثبات جتمان بين )



18 
 

(، كما تم حساااااااااب ,88(، وبطريقة إعادة التطبيق بفاصاااااااال زمني إساااااااابوعين),89وللمقياس الكلي )
%( من التباين 4,72امل إيتوعبت )الصاااااااادق العاملي للمقياس وأساااااااافر عن إسااااااااتخلاص سااااااااتة عو 

 (9,2الكلي، وجذر كامن )

)ن= ستطلاعية إبإعادة حساب معاملات الثبات والصدق على عينة   ةوفى الدراسة الحالية قامت الباحث
حيث تم حساب الارتباط بين ، إناث( 25ذكور،  15منهم ) ( من طلاب جامعة الملك عبد العزيز40

 التطرف الفكري لمقياس ، وتراوحت معاملات الارتباط لجميع الاختباراتدرجة كل بند والدرجة الكلية 
إدمان برامج التواصل (، ومقياس ,76، ,51بين ) القابلية للإستهواء ومقياس (، , 68، ,39بين )

 كما تم حساب الثبات بطريقة،  ,01دالة عند ( وجميع معاملات الإرتباط ,79، ,48بين ) الإجتماعي 
بطريقة التجزئة النصفية وبعد ، و ألفا كرونبا  بطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني اسبوعين، وأيضا بطريقة 

 ، والجدول التالي يوضح معاملات الثبات لمقاييس الدراسةالتصحيح بمعامل سبيرمان براون

 ( معاملات ثبات مقاييس الدراسة2جدول ) -

 التجزئة النصفية ألفا كرونبا  إعادة التطبيق معاملات الارتباط المقاييس     
 **,81 **,76 **,73 الإتجاه نحو التطرف
 **,78 **,77 **,69 القابلية للإستهواء

 **,81 **,82 **,78 إدمان برامج التواصل الإجتماعي
 01,0)**( معاملات دالة عند 

مقاييس الدراسة بدرجة عالية من الصدق والثبات  يسمح بإستخدامها يتضح من الجدول السابق تمتع 
 في الدراسة الحالية.

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 عرض نتيجة الفرض الأول ومناقشتها
 .توجد علاقة دالة بين التطرف الفكري والقابلية للإستهواء لدى طلاب الجامعة  -وينص على:

معامل الارتباط بيرسون بين درجات الطلاب على مقياس وللتحقق من صحة الفرد تم حساب 
 التطرف الفكري والقابلية للاستهواء
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التطرف الفكري ( يوضح معامل الارتباط بيرسون بين درجات الطلاب على مقياس 3جدول رقم )
 (.200)ن= والقابلية للإستهواء 

      
 

   التطرف الفكري 

 معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 ,01 ,77 القابلية للإستهواء
 

، ومن  والقابلية للإستهواءالتطرف الفكري  ( وجود ارتباط دال بين3ويتضح من الجدول رقم )   
خلال عرض الدراسات السابقة، وأدبيات البحث نجد ندرة في الدراسات التي تناولت بشكل 

تطرف الفكري والقابلية للإستهواء، وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصل مباشر العلاقة بين ال
كد أن الشخص الإستهوائي يسعى إلى العطف والإستحسان وتجنب النقد حيث أأريكسون  له 

تراتيجية يتخذها الفرد من قبل الآخرين فيمتثل دائما ولا يخالف، أما ليفن فيرى أن الإستهواء اس
 المجموع وعدم الخروج منها نتيجة فقدانه لذاته المميزة.)نجاح المعموري وعلي مظلوم، للذوبان في
مرتفعي القابلية للاستهواء اعلى  ( إلى أن2006كما توصلت دراسة محمد أبو رياح )(.  2014

، وهي سمات يتصف بها الفرد من المنخفضين في القابلية للاستهواء في العدوان والعزلة الاجتماعية
 أكثر من الشباب( حيث أظهر أن 2015)الرواشدة  علاءوأيضا مع ما توصل له  .تطرف فكرياالم

 التجديد نحو والرغبة والنشاط بالحيوية تتميز عمرية مرحلة يشكلون لكونهم للتطرف عرضة الفئات
 الحياتية. المتناقضات لكثرة والإنفعالية الناقدة الفئات أكثر يجعلهم مما والتغيير

 الفرض الثاني ومناقشتها عرض نتيجة
لدى  توجد علاقة دالة بين التطرف الفكري وإدمان برامج التواصل الإحتماعي -وينص على :
 طلاب الجامعة.

ومقياس إدمان برامج  التطرف نحو ( معاملات الارتباط بين درجات مقياس الاتجاه4جدول )
 (200)ن=وأبعاده الفرعية  التواصل الإجتماعي
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 05,0)*( معاملات دالة عند 

إدمان برامج التواصل الإجتماعي بين التطرف الفكري و  يتضج من الجدول السابق وجود ارتباط دال

وأبعاده الفرعية، وعند مراجعة الأطر النظرية وأدبيات البحث على مستوى الدراسات الإجنبية والعربية 

ت الدراسات لنجد ندرة في الدراسات التي تناولت هذه العلاقة بشكل مباشر، وبشكل غير مباشر توص

جتماعي أصبحت إدمان لدى مستخدميهاوخاصة من طلاب الجامعة، وأدى ن مواقع التواصل الإأإلى 

إساءة إستخدامها إلى تأثيرات نفسية، وصحية، وإجتماعية مختلفة مثل العزلة الإجتماعية، والغربة 

 (Abousamah, Omar,   Bolong,   Akhtar, Kamarudin.,2014 )الذاتية.

أنيسي  دراسة، كما تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج لحدوث التطرف الفكري  وهذه المتغيرات منبئة

 الذين هؤلاء نأ إلى النتائج شفتحيث ك  Anise, , Cheung, Hung,  (2013) وآخرون 

 غيرهم من أعلى الإدمان نزعات لديهم تزيد الاجتماعى التواصل مواقع استخدام في طويلة وقاتاأ يمضون

 حيث الذات فاعلية مع سلبا ارتبطت بينما الاندفاعية مع موجبة بعلاقة الادمانية النزعات وارتبطت

         

 إدمان برامج التواصل الإجتماعي

 الاتجاه نحو التطرف

 *,298  السيطرة

  *,319  تغير المزاج

  *,212  الأعراض الإنسحابية  

  *,182  التحمل

  *,221  الصراع 

  *,190  الإنتكاس  
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  Abousamah,et )،كما كشفقت نتائج دراسة  %23 تباين بنسبة التغيرات بين فروق وجدت

al,2014)     أصبحت إدمان لدى مستخدميهاوخاصة من طلاب أن برامج التواصل الاجتماعي

، نفسية، وصحية، وإجتماعية مختلفة مثل العزلة الإجتماعيةالجامعة، وأدى إساءة إستخدامها إلى تأثيرات 

 Anise,   Cheung, Hung,  (2013) دراسة أنيسي وآخرون كما توصلت   .والغربة الذاتية

 مع سلبا ارتبطت بينما الاندفاعية مع موجبة بعلاقة لمواقع التواصل الاجتماعي  الادمانية النزعات ارتباط

  الذات فاعلية

 الفرض الثالث ومناقشتهاعرض نتيجة 

تختلف متغيرات الدراسااااااااااااة )التطرف الفكري، القابلية للإسااااااااااااتهواء، إدمان برامج التواصاااااااااااال الإجتماعي(  
  بإختلاف الجنس، والعمر ، والحالة الإقتصادية

وللتحقق من صااااااااااااااحة الفرض تم اسااااااااااااااتخدام قيمة )ت( لدلالات الفروق بين المجموعات على متغيرات 
 الدراسة

يوضدددددددددددح قيمددة )ت( لدددلالات الفرول على متغيرات )التطرف الفكري  القددابليددة ( 5)جدددول رقم 
   للإستهواء  إدمان برامج التواصل الإجتماعي(

المتوسط  المجموعات متغيرات الدراسة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة ت

 
 التطرف الفكري

 

 4.88  12.34 65.54 ذكور الجنس 
 دالة 8.79 48.30 إناث

 2.87 5.49 30.06 24-22 العمر
 دالة 3.84 18.11 25-28

 1.16 7.09 16.65 مرتفع مستوى الدخل
 غير دالة 7.02 15.47 متوسط
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 1.19 4.25 25.05 ذكور الجنس القابلية للإستهواء
 غير دالة 4.55 24.09 إناث 

 2.81   22,3 17.29 24-22  العمر
 دالة 2.02 12.74 25-28 

 1.22  5.96 21.28 مرتفع  مستوى الدخل
 غير دالة 4.72 20.56 متوسط

إدمان برامج التواصل 
 الإجتماعي

 1.13  7.10 40.10 ذكور الجنس
 غير دالة 91,6 38.80 إناث

 05,1  7.56 36.38 24-22  العمر
 دالةغير    6.42 34.47 25-28 

 08,1  4.50 19.10 مرتفع  مستوى الدخل
 غير دالة  3.81  18.20 متوسط

 (5أظهرت نتائج الجدول رقم )

  ظهر أن الذكور أعلى من الإناث في التطرف الفكري أولا:  التطرف الفكري: 

 بنتيجة التطرف نحو الإتجاه في والإناث الذكور بين بالفروق يتعلق فيما الحالية الدراسة نتيجة واتفقت
 نحو الإتجاه في  الإناث من أعلى الذكور أن إلى توصلت حيث( 1996) الله عبد هشام دراسة
 . التطرف

ويمكن أيضا إسناد نتيجة الدراسة الحالية فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين في الإتجاه نحو التطرف أن 
الذكور في المجتمع السعودي أكثر انفتاحا وتعرضالأطر ثقافية مختلفة من خلال تعدد السفر لأماكن 

ثر تحركا اجتماعيا، وحضور ندوات وسهولة الدخول على المواقع الإلكترونية،  وأكثر مختلفة، وأك
استقطابا من التنظيمات السياسية، والدينية والإجتماعية مقارنة بالإناث، كما أن الإناث لا يحتجن 

نح أكثر تمللتطرف والعدوانية للتعبير عن ذواتهن أو من أجل التمرد على المجتمع، كما أن وسائل الحرية 
( أعلى من الفئة من 24 -22وبالنسبة لمتغير الفئة العمرية ظهر أن الفئة من ) للذكور مقارنة بالإناث، 

أما بالنسبة لمستوى الدخل فلم توجد فروق بين مستوى الدخل المرتفع ، ( في التطرف الفكري25-28)
وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة منيرة  ومستوى الدخل المتوسط في التطرف الفكري
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(، حيث توصلت غلى عدم وجود فروق في الإتجاه نحو التطرف الفكري تعزى غلى 2009المرعب)
 مستوى الدخل

وفيما يتعلق بالفروق ، : لم توجد فروق بين الذكور والاناث في القابلية للاستهواءلقابلية للإستهواء ثانيا: ل
في القابلية للإستهواء فنجد ندرة في الدراسات السابقة على المستوى العربي والإجنببي التي  بين الجنسين

تناولت هذه الفروق، ويمكن تفسير نتيجة الدراسة من خلال تقارب المرحلة العمرية التي يمر بها طلاب 
 -22ن الفئة من )كانت الفئة العمرية ظهر أ، و وطالبات الجامعة وتشابه مطالب مرحلة النمو الحالية 

ويمكن تفسير ذلك بأن المرحلة العمرية ، ( في القابلية للاستهواء28-25( أعلى من الفئة من )24
الأعلى أكثر نضجا وونقدا وتمحيصا للأفكار الواردة إليهم، بخلاف الأصغر سنا، وكما أوضح محمد أبو 

 بالآراء الاقتناع وربما والتسليم، ديقالتص لسرعة الفرد ( بأن القابلية للاستهواء  استعداد2006رياح )
 تمحيص او نقد دون والاجتماعي الشخصي عالمه عن الفرد يخبرها التي المدركات او والمعتقدات والافكار

، كما أن منطقي غير سلوكه يأتي وبالتالي ، المدركات هذه لصحة الكافية المنطقية الادلة توفر عدم مع ،
من شروط القابلية للإستهواء الإفتقار لمحتوى عقلي مناسب يساعد على تقييم الأشياء، وإمتلاك خلفية 

 معرفية محددة والإحساس بأزمة الهوية مع وجود ثقافة هشة بين الإفراد. 

   أما بالنسبة لمستوى الدخل فلم توجد فروق بين مستوى الدخل المرتفع ومستوى الدخل المتوسط في 
 والقابلية للإستهواء

مج التواصل إدمان برا: لم توجد فروق بين الذكور والإناث في إدمان برامج التواصل الإجتماعيثالثا: 
( إلى عدم وجود 2015واتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة محمود يوسف) ، الإجتماعي

ولم توجد فروق بين الفئة العمرية  من ، الاجتماعيفروق بين الذكور والاناث في إدمان برامج التواصل 
( في 28-25( أعلى من الفئة من )24 -22( في أن الفئة من )28-25( والفئة من )24 -22)

وأيضا بالنسبة لمستوى الدخل فلم توجد فروق بين مستوى الدخل لتواصل الاجتماعي، ادمان برامج ا
 الهواتف، ويرجع ذلك إلى أن ج التواصل الإجتماعيالمرتفع ومستوى الدخل المتوسط في إدمان برام

 الذي الامروقت  اى في بسهولة الاجتماعىى التواصل شبكات الى بالدخول لمستخدميها الذكية تسمح
 .للادمان عرضة أكثر يجعلهم

  -توصيات الدراسة:
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المتطرف ، والمنبئة تحقيق الأمن في المجتمع من خلال معرفة الأساليب الأكثر فعالية في مواجهة الفكر  -
بظهور الاتجاه نحو الفكر المتطرف،  مما يمنع الشباب في الوقوع في خطر هذه الظاهرة الفتاكة بالفرد 

 والمجتمع.

 سرة والمجتمع ، ومراقبة الأبناء.تطوير دور الأسرة في ترسيخ الإنتماء والولاء والمواطنة تجاه الأ -

تصميم برامج ارشادية، ووقائية، وأيضا علاجية لتوعية الشباب بخطورة الفكر المتطرف والعنيف،   -
 والمساهمة بالبرنامج  كتجربة ناجحة للمملكة العربية السعودية  في المؤتمرات العربية والعالمية .

الأفراد و  الكشف عن الإجراءات التي توضح  نقاط القوه التي من شأنها أن تساعد في مكافحة -
 الجماعات ذوي الفكر المتطرف.

إعداد برامج إرشادية ووقائية لطلاب الجامعة للتوعية بإضطراب إدمان مواقع التواصل الإجتماعي،  -
 والآثار السلبية للإفراط في إستخدام مواقع التواصل الإجتماعي.

نترنت، وإخضاعهم إستخدام مقياس لإدمان الإنترنت في الكشف البكر عن الطلاب مدمني الإ -
 بين الطلاب. لبرامج وقائية للحد من إنتشار هذه الظاهرة

إرشاد طلاب الجامعة بطرق الإستخدام الأمثل لمواقع التواصل الإجتماعي وتوظيفه في عملية التعلم  -
 الأكاديمي.

عليهم  ضرورة الإهتمام بأنشطة الطلاب، حتى يمكن الإستفادة من أوقات الفراغ بطريقة مفيدة تعود -
 بالنفع.

إقامة دورات للطلبة وخاصة مرتفعي القابلية للإستهواء لإكسابهم آليات واستراتيجيات التفكير  -
 المنطقي الناقد والتحقق من جميع الآراء والأفكار والمعتقدات التي يتلقونها من قبل المحيطين بهم. 

  -بحوث مقترحة:

تهواء وعلاقتها ببعض المتغيرات مثل الصحة إجراء مزيد من الدراسات تتناول القابلية للإس -
 النفسية، والقلق، والإكتئاب.
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